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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении Всероссийского дня бега «Кросс Наций - 2012»
г.Нефтеюганск

1. Цели и задачи
-популяризация физической культуры и спорта среди детей и подростков, молодежи, людей зрелого и пожилого возраста;

- пропаганда здорового образа жизни; 

- оздоровление подрастающего поколения;

- предупреждение и профилактика правонарушений среди несовершеннолетних.      
2. Место и сроки проведения
Соревнования проводятся 23 сентября 2012 года на городской Лыжной базе, расположенной по адресу: г.Нефтеюганск, Северо-восточная зона, массив 02, квартал 02, 1 строение.
Парад открытия соревнований состоится в 11.30 часов.

Начало соревнований в 12.00 часов.  
3. Руководство проведением мероприятия
Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляет Комитет физической культуры и спорта администрации города Нефтеюганска.
Непосредственное проведение соревнований возлагается на МБОУ ДОД «СДЮСШОР по биатлону», МБОУ ДОД «ДЮСШ №2» и главную судейскую коллегию.

Главный судья соревнований – Каленская Нина Олеговна.
Главный секретарь соревнований – Тарасова Ирина Николаевна.
4. Требования к участникам и условия их допуска
К участию в соревнованиях допускаются учащиеся общеобразовательных школ, организаций и предприятий города Нефтеюганска представившие заявочные списки, заверенные медицинским работником, а также все желающие, заполнившие карточки участника с личной подписью.
Участники соревнований предоставляют в мандатную комиссию следующие документы: паспорт или свидетельство о рождении. Участники соревнований до 18 лет  допускаются только при наличии допуска врача. Участники в возрасте 18 лет и старше - при наличии допуска врача или при заполнении заявления-разрешения на право участия в спортивном мероприятии, подтверждающем персональную ответственность за свое здоровье.

5. Программа соревнований
	10.00-11.15
	Регистрация участников соревнований, выдача стартовых номеров 

	11.30
	Торжественное открытие соревнований

	11.45
	Организованная разминка младших участников соревнований

	12.00
	Спортивный забег  500м. Девочки 2002 г.р. и моложе

	12.15
	Спортивный забег  500м. Мальчики 2002 г.р. и моложе

	12.30
	Спортивный забег  1000м. Девушки  1995-2001 гг.р.

	12.45
	Спортивный забег  1000м. Юноши 1995-2001 гг.р.

	13.00
	Спортивный забег  1000 м. Женщины 1977-1994 гг.р.

                                               Женщины 1976 г.р. и старше

	13.15
	Спортивный забег  2000 м. Мужчины 1977-1994 гг.р.

	13.30
	Спортивный забег  1000 м. Мужчины 1976 г.р. и старше

	14.00
	Церемония награждения победителей и призеров.


6. Награждение
Участники, занявшие I-III места на всех дистанциях, награждаются медалями, дипломами соответствующих степеней и  денежным вознаграждением.

Учреждены специальные призы:

-в возрастной категории 2002 г.р. и моложе – «Самый юный участник» (среди девочек и мальчиков),

-в возрастных категориях 1995-2001 гг.р. и 1977-1994 гг.р. – «За волю к победе»,

-в возрастной категории 1976 г.р. и старше – «Самый возрастной участник» (среди женщин и мужчин).

7. Финансирование
Расходы, связанные с награждением участников в соревнованиях несет  Комитет физической культуры и спорта администрации города Нефтеюганска.
8. Обеспечение безопасности участников и зрителей
 В целях обеспечения безопасности зрителей и участников, спортивные мероприятия разрешается проводить только на спортивных сооружениях, принятых к эксплуатации государственными комиссиями и при условии наличия актов технического обследования готовности спортивного сооружения (приложение №1).

Спортивные объекты должны соответствовать всем требованиям и правилам соревнований по видам спорта, наличие спортивного оборудования и инвентаря должно соответствовать стандартам. 

Главному судье соревнований и Руководителю спортивного объекта подписать Акт готовности физкультурно-спортивного сооружения к проведению спортивных соревнований за 1 день до начала мероприятия. 
9. Страхование участников
Страхование участников соревнований является добровольным и может осуществляться за счёт средств участников соревнований. 
10.  Порядок и сроки предоставления заявок
Представители команд общеобразовательных учреждений обязаны  представить заявочные списки, заверенные медицинским работником (приложение №2). 

Представители команд организаций и предприятий города обязаны  представить заявочные списки, заверенные медицинским работником (приложение №2) или карточки участника с личной подписью (приложение №3).

Все желающие принять участие в соревнованиях обязаны заполнить карточки участника с личной подписью (приложение №3).

Прием заявок в установленной форме осуществляется с 17 по 20 сентября 2012 года (с 10.00 до 15.00) по адресу ул.Набережная, строение 2 (МБОУ ДОД «ДЮСШ №2»)  и 23 сентября 2012 года (с 10.00 до 11.15) на территории городской лыжной базы. 
Контактные телефоны:
МБОУ ДОД «ДЮСШ №2» - 22-50-30 (Каленская Нина Олеговна)
Комитет ФКиС – 27-63-45 (Тычина Анатолий Сергеевич)


ОРГКОМИТЕТ
                                                                                   г.Нефтеюганск
Приложение №1 к положению 
от «______» ___________2012г.
АКТ ГОТОВНОСТИ

_____________________________________________________________________________________

(точное наименование спортивного сооружения, базы)

к проведению

_____________________________________________________________________________________

(наименование учебно-тренировочного мероприятия, соревнования)

_____________________________________________________________________________________

в период с "__" ___________ 201__ г.                                       по "__" ____________ 201__ г.

1. Спортивное сооружение,  база  (ненужное  зачеркнуть)  готова  к проведению _____________________________________________________________________________________

(наименование физкультурно-спортивного мероприятия.)

в количестве _______ спортсменов, _______ тренеров, _______ других специалистов.

2. Имеющаяся материально-техническая база, оборудование, инвентарь обеспечивают  нормальные  условия  для  проведения 

_____________________________________________________________________________________

(наименование физкультурно-спортивного мероприятия.)

3. Необходимо дополнительно оборудовать, обеспечить и т.д.

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Проведение  вышеуказанных  мероприятий  согласовано  с местными службами  спасения  на   водах,   госавтоинспекцией,   медицинской службой, горноспасательной службой, пожарной охраной и т.п. 

_____________________________________________________________________________________

 (нужное подчеркнуть или дополнить)

5. Для обеспечения безопасности участников мероприятия  необходимо выполнить следующие требования

 ____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

Инструктаж участников мероприятия о необходимых в условиях данной местности мерах безопасности проводится дирекцией спортсооружения, базы (ненужное зачеркнуть) "__" ______20__ г.

	   Директор спортсооружения, базы

__________________________________

ФИО
	________________

подпись
	"__"_______201__

	Уполномоченный представитель органа управления ФКиС муниципального образования, ответственный за проведение мероприятия

__________________________________

ФИО
	_________________

подпись
	"__"_______ 201__

	Главный судья соревнований, 

судья ____ категории

__________________________________

ФИО
	_________________

подпись
	"__" ______ 201__


Приложение №2 к положению 
от «______» ___________2012г.
Заявка

на участие во Всероссийском дне бега «Кросс Нации – 2012»
от _________________________________________________________

(наименование организации)

	№

п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Год рождения
	Подпись врача и печать о допуске

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


К участию в соревнованиях допущено ______ чел.

________________________________________

(подпись врача, печать медицинского учреждения)

Представитель команды ____________

__________

______________






 (ф.и.о)                         (подпись)              (раб. тел., моб. тел.)

Руководитель организации_________________

__________________________
(ф.и.о.)

                     (подпись)

М.П.
«_____»________________2012г.

Приложение №3 к положению 
                                                                                            от «______» ____________2012г

Противопоказания для участия в спортивно – массовом мероприятии:


-Гипертоническая болезнь;


-Ишемическая болезнь;


-Состояние после инсульта;


-Пороки сердца и сосудов;


-Хроническое заболевание опорно–двигательного аппарата;


-Состояние после массивной кровопотери;


-Тромбоэмболическая болезнь;


-Заболевание почек;


-Мочекаменная и желчекаменная болезнь;


-Сахарный диабет;


-Состояние после черепно–мозговых травм и травм спинного мозга;


-Острые инфекционные заболевания, повышение температуры тела;


-Эпилепсия;


-Грыжи;


-Туберкулёз;


-Онкозаболевания;


-Ожирение 2-3 степени			





ПОДПИСЬ_____________                     Ф.И.О._____________





ЗАЯВЛЕНИЕ – РАЗРЕШЕНИЕ


НА ПРАВО УЧАСТИЯ В СПОРТИВНОМ МЕРОПРИЯТИИ


Я,_______________________________________________________ (Ф.И.О.)


_____________________________________________ (дата рождения)


Прошу разрешить мне участие в  _______________________________


____________________________________________________________


С противопоказаниями, возможными последствиями и порядком проведения ознакомлен(а).


Всю ответственность за состояние своего здоровья беру на себя.





ДАТА_______________				ПОДПИСЬ_____________











