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ПОЛОЖЕНИЕ
о Городских открытых массовых соревнованиях 

по лыжным гонкам «ЮГАНСКАЯ ЛЫЖНЯ-2012»
2012 год
I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Городские открытые массовые соревнования по лыжным гонкам «Юганская лыжня-2012» (далее – Соревнование) проводится в целях:
· привлечения трудящихся и учащейся молодежи города Нефтеюганска к регулярным занятиям лыжным спортом;
· пропаганды физической культуры и спорта среди населения города Нефтеюганска;
· пропаганды здорового образа жизни;
· воспитания патриотизма и высоких моральных качеств.
II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся 10 марта 2012 года на территории МУФКиС имени С.А. Жилина «Юганск-Мастер» по адресу: ХМАО-Югра, г. Нефтеюганск Северо-восточная зона, массив 1, квартал 1, строение №18 (новый аэропорт.)
III. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЯ
Общее руководство организацией Соревнования осуществляет Комитет физической культуры и спорта г. Нефтеюганска.
Непосредственное проведение Соревнования возлагается на Комитет физической культуры и спорта г. Нефтеюганска и главную судейскую коллегию: 

Главный судья Соревнования – глава администрации города Нефтеюганска Арчиков Вячеслав Акиндинович, помощник главного судьи – председатель Комитета физической культуры и спорта администрации города Нефтеюганска Скворцов Сергей Федорович.
Главный секретарь Соревнования – начальник отдела спортивно-массовой работы Комитета физической культуры и спорта Тычина Анатолий Сергеевич, помощник главного секретаря – директор МБОУ ДОД «СДЮСШОР по биатлону» Черных Константин Сергеевич.

Соревнования проводятся в соответствии с настоящим положением и правилами Соревнований по лыжным гонкам.  
IV. УЧАСТНИКИ И ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЯ
К участию в Соревнованиях допускаются все желающие жители города и района.

Участники Соревнования до 17 лет включительно допускаются только при наличии допуска врача, участники от 18 лет и старше – при наличии допуска врача или личной подписи, подтверждающей персональную ответственность за свое здоровье.
Запрещено заявлять одного спортсмена более чем в один забег (пункт 25.2 Правила соревнований по лыжным гонкам.)
Дети занимающиеся в спортивных школах выступают только за спортивные школы и не могу входить в состав команд общеобразовательных школ.
Дистанции Соревнования
	№ забега
	Дистанция
	Категория участников

	1.
	5 км
	Забег сильнейших лыжников (мужчины, женщины)
18-29 лет, 30-39 лет ,40-49 лет, 50-59 лет, 60лет и старше.



	2.
	2,5 км
	Забег сильнейших лыжников (мальчики, девочки)

2000-2001 г.р., 1998-1999 г.р., 1996-1997г.р., 1994-1995 г.р., 

	3.
	1 км
	VIP 

	4.
	2,5 км
	Массовый забег


Программа соревнования
10 марта 2012 года:
	8:30 – 11:45
	Регистрация участников в день соревнований

	11:45 – 12:00
	Официальная церемония открытия

	12:00
	Старт на дистанции 5 км, 1 забег

	12:10 
12:20

12:30
	Старт на дистанции 2,5 км, 2 забег
Старт на дистанции 1км, VIP забег

Старт на дистанции 2,5 км массовый забег

	13:30 – 14:30
	Церемония награждения победителей и призеров

	14:30 – 15:00
	Официальная церемония закрытия 


V. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И НАГРАЖДЕНИЕ
Победители и призеры определяются: 1 забег - среди мужчин и женщин в каждой возрастной группе; 2 забег - среди мальчиков и девочек в каждой возрастной группе; 3,4 забег среди мужчин и женщин.
Участники, занявшие призовые места награждаются грамотами, медалями.

Поощрительными призами награждаются по номинациям:

1. Самый возрастной участник.

2. Самая возрастная участница.

3. Самый юный участник.

4. Самая юная участница.

VI. ФИНАНСИРОВАНИЕ
Финансовые расходы, связанные с организацией, проведением Соревнования и награждением осуществляется за счет средств Комитета физической культуры и спорта города Нефтеюганска.
VII. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
Заявки на участие в Соревновании установленной формы и заверенные врачом (приложение №1) или карточки участника с личной подписью (приложение №2) подаются до 17.00 часов 09 марта 2012г. в Комитет физической культуры и спорта г. Нефтеюганска по адресу г. Нефтеюганск 5мкр., 11дом, тел.: 27-63-32 или в администрацию МБОУ ДОД «СДЮСШОР по биатлону» по адресу 2мкр., 10-28, тел./факс.:222-881. 
В день проведения Соревнования заявки принимаются с 9-00 до  11:30.
Приложение №1

к Положению о Городских открытых массовых соревнованиях по лыжным гонкам 

«ЮГАНСКАЯ ЛЫЖНЯ-2012»
от «___» _______________2012г.
Заявка
на участие в городских открытых массовых соревнованиях
по лыжным гонкам «Юганская лыжня – 2012»

от _________________________________________________________
(наименование организации)

Дистанция _______





Забег №__________

	№

п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Год рождения
	Спортивный разряд
	Подпись врача и печать о допуске

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


К участию в соревнованиях допущено ______ чел.
________________________________________

(подпись врача, печать медицинского учреждения)

Представитель команды ____________

__________

______________






 (ф.и.о.)


       (подпись) 

   (раб. тел., моб. тел.)

Руководитель организации_________________

__________________________
(ф.и.о.)




       (подпись)
М.П.
«_____»________________2012г.
Приложение №2

к Положению о Городских открытых массовых соревнованиях по лыжным гонкам 

«ЮГАНСКАЯ ЛЫЖНЯ-2012»
от «___» _______________2012г.


«УТВЕРЖДАЮ»


Председатель  комитета физической культуры и спорта 


города  Нефтеюганска


_______________С.Ф. Скворцов





«____» _________________2012г.





ЗАЯВЛЕНИЕ – РАЗРЕШЕНИЕ


НА ПРАВО УЧАСТИЯ В СПОРТИВНОМ МЕРОПРИЯТИИ


Я,_______________________________________________________ (Ф.И.О.)


_____________________________________________ (дата рождения)


Прошу разрешить мне участие в  _______________________________


____________________________________________________________


С противопоказаниями, возможными последствиями и порядком проведения ознакомлен(а).


Всю ответственность за состояние своего здоровья беру на себя.





ДАТА_______________				ПОДПИСЬ_____________








Противопоказания для участия в спортивно – массовом мероприятии:


-Гипертоническая болезнь;


-Ишемическая болезнь;


-Состояние после инсульта;


-Пороки сердца и сосудов;


-Хроническое заболевание опорно–двигательного аппарата;


-Состояние после массивной кровопотери;


-Тромбоэмболическая болезнь;


-Заболевание почек;


-Мочекаменная и желчекаменная болезнь;


-Сахарный диабет;


-Состояние после черепно–мозговых травм и травм спинного мозга;


-Острые инфекционные заболевания, повышение температуры тела;


-Эпилепсия;


-Грыжи;


-Туберкулёз;


-Онкозаболевания;


-Ожирение 2-3 степени			





ПОДПИСЬ_____________                     Ф.И.О._____________








